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神的律法：附录 4——基督徒的头发与胡须 

 

上帝的诫命如此简单，却完全被忽视 

利未记 19:27 的诫命 

几乎所有基督教派忽视神关于男性头发和胡须的诫命，这种行为在圣经中没有任何合理依

据。 

我们知道，在圣经时期，所有犹太人都忠实地遵守了这条诫命，直到今日，现代的极端正

统犹太人仍继续遵守，尽管由于对经文的拉比误解添加了一些非圣经的细节。 

毫无疑问，耶稣以及祂的所有使徒和门徒，都忠实地遵守了《妥拉》中所有的诫命，包括

利未记 19:27 所载： 

“不可剃头的两边，也不可刮脸的周围。” 

初期基督徒的偏离 

第一批基督徒在基督教早期开始偏离利未记 19:27 的诫命，这主要是由于当时的文化影

响所致。 

希腊和罗马的影响 

https://shendelvfa.org/
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文化习俗与妥协 

随着基督教传播至希腊-罗马世界，皈依的信徒带来了他们的文化习俗。希腊人和罗马人

有自己的卫生和美容规范，包括剃须和修剪头发与胡须。这些习惯开始影响外邦基督徒的

生活方式。 

早期基督徒受罗马人和希腊人的外表影响，开始无视上帝关于如何保持头发和胡子的律法。 

教会未能坚定立场 

这一时期，教会领袖本应强调无论文化价值观和习俗如何，都必须忠实于先知和耶稣的教

导。 

他们不应在神的任何诫命上妥协。然而，这种缺乏坚决立场的行为代代相传，导致了信徒

在忠于神律法的能力上被削弱。 

神保留的余民 
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这种软弱延续至今，如今的教会已与耶稣创立的教会相去甚远。教会之所以仍然存在，唯

一的原因是神一如既往地保留了一部分余民： 

“未曾向巴力屈膝、未曾与巴力亲嘴的七千人”（列王纪上 19:18）。 

诫命的重要性 

顺服的提醒 

关于头发和胡须的诫命是一个有形的提醒，表明信徒对神的顺服及其从世俗影响中的分

别。这体现了一种致力于遵守神指示的生活方式，而非屈从于文化或社会规范。 

圣经中没有记载上帝取消了关于头发和胡须的戒律。耶稣和他的门徒都按照律法留着自己的头发和胡须。 

耶稣和祂的使徒以这种顺服树立了榜样，他们的榜样应激励现代信徒重新拾起这条常被忽

视的诫命，作为他们忠于神圣律法的一部分。 

耶稣、祂的胡须和头发 

耶稣作为终极榜样 
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耶稣基督通过祂的生命，为所有寻求永生的人树立了如何在世上生活的终极榜样。祂展现

了遵守天父所有诫命的重要性，包括关于神儿女头发和胡须的诫命。 

祂的榜样在两个方面具有重要意义：对祂同时代的人和对后世的门徒。 

挑战拉比传统 

在祂的时代，耶稣对妥拉的忠实遵守，有力地反驳了当时支配犹太人生活的许多拉比教

义。这些教义表面上似乎极其忠实于妥拉，但实际上主要是人为传统，目的是让人们“被

束缚”于这些传统之中。 

纯洁且未被污染的顺服 

通过忠实地遵守妥拉，包括关于祂胡须和头发的诫命，耶稣挑战了这些歪曲的教义，并提

供了一个纯洁且未被污染的顺服神律法的榜样。 

耶稣胡须在预言和受难中的意义 

耶稣的胡须在预言和祂的受难中也具有特殊意义。在以赛亚关于弥赛亚受苦的预言中，作

为受苦的仆人，耶稣所受的酷刑之一就是胡须被拔掉： 

“我将我的背给打我的人，将我的腮颊给拔我胡须的人；我没有掩面不受羞辱和唾弃”

（以赛亚书 50:6）。 

这一细节不仅突出了耶稣在肉体上的痛苦，也体现了祂对神诫命的坚定顺服，即使面对难

以想象的折磨。祂的榜样至今仍是对祂追随者的强大提醒，呼吁他们像祂一样，在生活的

各个方面尊崇神的律法。 

如何正确遵守这一永恒的诫命 

头发和胡须的长度 

男性应将头发和胡须保持在显而易见的长度，即使从远处观察也能看出其存在。不宜过长

或过短，关键在于头发和胡须的轮廓不可修剪得太近。 
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不要剃除自然轮廓 

头发和胡须的自然轮廓不应被剃除。这是这一诫命的核心，围绕希伯来词语 pe’ah 

意为轮廓、边缘、边界、角落或侧面。它并不涉及每根头发的长度，而是指头发和，פאה

胡须的自然边界。例如，同一词 pe’ah 在描述田地的边缘时使用： 

“你们收割地的庄稼，不可割尽田角，也不可拾取所遗落的”（利未记 19:9）。 

很明显，这里不是指小麦（或任何其他植物）的长度或高度，而是田地本身的边缘。同样

的理解也适用于头发和胡须。 

 

下载可打印的小册子，讲解上帝希望每个男人如何保持头发和胡须的方式。 

遵守诫命的基本原则 

1. 保持可见性： 头发和胡须应该保持明显且可辨识，以反映神所命令的与众不同之

处。 

2. 保留自然边缘： 避免刮去或改变头发和胡须的自然轮廓。 

https://shendelvfa.org/wp-content/uploads/2024/12/chinese-Ji-du-tu-de-tou-fa-he-hu-xu-gen-ju-shen-de-jie-ming_v2.pdf
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通过遵循这些原则，男性可以忠实地遵守神关于头发和胡须的神圣指示，如祂所意图的那

样尊崇永恒的诫命。 

对不遵守这条诫命的无效辩解： 

无效辩解： 

“只有想留胡须的人才需要遵守” 

一些男性，包括弥赛亚犹太领袖，辩称他们不需要遵守这条诫命，因为他们完全剃光了胡

须。根据这种不合逻辑的推论，这条诫命仅适用于选择“留胡须”的人。换句话说，只有

一个人想要留胡须（或头发）时，他才需要遵守神的指示。 

这种方便的理由在圣经中找不到依据。经文中没有任何“如果”或“万一”的条件，仅有

关于如何修剪头发和胡须的明确指示。按照同样的逻辑，人们也可以忽视其他诫命，例如

安息日： 

• “我不需要守第七日，因为我根本不守任何日子，” 或 

• “我不需要在意禁食的肉类，因为我从不关心盘子里是什么肉。” 

这种态度不会打动神，因为祂看到这种人对祂的律法不是心悦诚服，而是视其为一种他们

希望不存在的不便。这与诗篇作者的态度形成鲜明对比： 

“耶和华啊，求你教导我理解你的律法，我便会永远遵循它们。赐我悟性，使我可以全心

全意地守你的律法并遵行它们”（诗篇 119:33-34）。 

无效辩解： 

“关于胡须和头发的诫命与邻国的异教习俗有关” 

关于头发和胡须的诫命经常被误解为与异教徒的丧葬仪式有关，原因很简单，因为同一章

中的相邻经文提到了上帝禁止的习俗。然而，当我们研究上下文和犹太传统时，就会发现

这种解释缺乏圣经的可靠依据。 

这条诫命明确地说明了个人仪容，没有提到任何异教徒的丧葬习俗或其他异教徒的习俗。 
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利未记第19章的广泛背景 

《利未记》19:1-37 包含了一系列涵盖日常生活和道德各个方面的律法，其中包括以下诫

命： 

• 不吃血（利未记 19:26）， 

• 守安息日（利未记 19:3, 19:30）， 

• 公平对待外人（利未记 19:33-34）， 

• 尊敬老年人（利未记 19:32）， 

• 使用公正的衡量工具（利未记 19:35-36）， 

• 禁止混合不同种类的种子（利未记 19:19），以及 

• 避免混纺羊毛和亚麻制成的衣物（利未记 19:19）。 

这些律法中的每一条都反映了神对以色列人圣洁和秩序的具体关切。因此，必须根据每条

诫命本身的价值进行考虑。不能仅仅因为第27节提到关于头发和胡须的诫命与第28节提

到因死人而划割身体或第26节提到巫术相邻，就简单地将它们归为与异教习俗有关。 

诫命中不存在条件条款 

圣经中没有例外规定 

尽管《旧约圣经》中确实有一些经文将剃发和剃胡须与哀悼联系在一起，但在任何地方都

没有提到，只要不是为了哀悼而剃发或剃须，男人就可以这样做。 

这种对诫命的附加条件是人为添加的——试图为神的律法中没有包含的例外寻找依据。

这种解释实际上是在圣经文本中增加条款，暴露了为了避免完全顺服而寻找借口的倾向。 

调整诫命是叛逆的表现 

根据个人便利调整诫命，而不是遵守清楚的指示，这种态度违背了顺服神旨意的精神。提

到为死者剃发的经文只是警告，表明这种借口不能为破坏关于头发和胡须的诫命提供正当

理由。 

正统犹太人 
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对这条诫命的理解 

尽管他们对有关剪发和剃须的某些细节理解不正确，但自古以来，正统犹太人始终将《利

未记》19:27 中的诫命视为与有关异教习俗的律法分开的独立诫命。 

他们保持了这一区分，认识到这一禁令体现了一种圣洁和分离的原则，与哀悼或偶像崇拜

的仪式无关。 

分析希伯来术语 

在《利未记》19:27 中使用的希伯来词汇，如 taqqifu (תקפו)，意为“围绕剪或剃”，以

及 tashchit תשחית，意为“损坏”或“毁坏”，明确禁止以某种方式改变男人的自然外

貌，从而亵渎神期望祂子民体现的圣洁形象。 

这一诫命与前后经文中描述的异教习俗没有直接关联。 

将《利未记》19:27 与异教仪式挂钩的说法是不正确的，且带有偏见。该经文属于一系列

指导以色列民行为和外表的诫命，并始终被理解为一条独立的命令，与其他经文中提到的

哀悼或偶像崇拜仪式无关。 

耶稣以言行教授真理 

真正的基督追随者以耶稣的生命为一切的榜样。耶稣明确表示，如果我们爱祂，我们就会

顺从父和子的命令。 

这一要求并非针对软弱之人，而是针对那些目光坚定地注视神的国度、并愿意付出一切代

价以获得永生的人——即使这会招致朋友、教会和家庭的反对。 

被大多数基督教忽视的诫命 

关于头发和胡须、流苏 (tzitzit)、割礼、安息日、以及禁食肉类的诫命几乎被整个基督教

忽略。那些拒绝随波逐流的人必然会面临迫害，正如耶稣所告诉我们的。 

顺服神需要勇气，但回报是永恒的生命。 

https://shendelvfa.org/%e9%99%84%e5%bd%95-3%ef%bc%9a%e6%b5%81%e8%8b%8f%ef%bc%88%e7%a9%97%e5%ad%90%e3%80%81%e7%bc%a8%e5%b8%a6%ef%bc%89-tzitzit/
https://shendelvfa.org/%e9%99%84%e5%bd%95-2%ef%bc%9a%e5%89%b2%e7%a4%bc%e4%b8%8e%e5%9f%ba%e7%9d%a3%e5%be%92/
https://shendelvfa.org/%e9%99%84%e5%bd%95-5%ef%bc%9a%e5%ae%89%e6%81%af%e6%97%a5%e4%b8%8e%e5%8e%bb%e6%95%99%e4%bc%9a%e7%9a%84%e6%97%a5%e5%ad%90%ef%bc%8c%e4%b8%a4%e8%80%85%e6%98%af%e4%b8%8d%e5%90%8c%e7%9a%84/
https://shendelvfa.org/%e9%99%84%e5%bd%95-6%ef%bc%9a%e5%9f%ba%e7%9d%a3%e5%be%92%e4%b8%8d%e5%8f%af%e9%a3%9f%e7%94%a8%e7%9a%84%e8%82%89%e7%b1%bb/

