
神对希望成为祂子民并被送到耶稣面前得救的男人
关于头发和胡须的命令（诫命）。

耶稣、胡须和头发

耶稣基督用祂的一生为我们树立了榜样，教导每一个希望死后得永生的人在世间应该如何生活。祂展示了遵守天父所有诫命的
重要性，包括关于神子民头发和胡须的诫命。

在以赛亚关于耶稣的预言中，其中一项对弥赛亚的折磨是拔掉祂的胡须：“我把背给了打我的人，把脸颊给了拔我胡须的人；
我没有掩面，避开羞辱和唾骂。”（以赛亚书 50:6）。

留头发和胡须是神的诫命，而不是一个请求或建议。“听了神的话而遵行的人是有福的。”（路加福音 11:28）。

头发（所有侧面）、胡须（包括脖子）
和小胡子的轮廓是自然的，没有被改变。

正确
头发、胡须和小胡子的自然轮廓已经被改变。

错误

”不要剃掉头部周围的头发，也不要剃掉紧贴皮肤的胡须轮廓”。利未记 19:27

如何正确遵守这一永恒的诫命
1. 男人应保持头发和胡须的长度足够明显，即使从远处观察，也能清楚地看到他留有头发和胡须。既不能太长，
也不能太短，但最重要的是不能太短。

2. 头发和胡须的自然轮廓不能被剃除。这是诫命中的关键字：פאה (Peá)，意为：轮廓、边缘、边界、角落、侧面。这并非
指每根毛发的长度，而是指头发和胡须的整体轮廓。例如，这个词同样用于描述田地时：“你们收割田地时，不可割尽田角 
。也不可拾取遗落的麦穗。”（利未记 19:9），[פאה]

לאֹ֣ תקַּפִ֔וּ פּאְתַ֖ ראֹשׁכְםֶ֑ ולְאֹ֣ תשַׁחְיִ֔ת אתֵ֖ פּאְתַ֥ זקְנֶָֽ˃ 
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